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Ennakkokysely

Ennakkokyselyn tavoitteena on sijoittaa sinut jo ennalta haluamaasi perusyksikkdon.
Kyselyn avulla selvitimme halukkuuttasi eri koulutusvaihtoehtoihin seka fyysisen kuntosi tilannet-
ta. Lisaksi kartoitamme ammatilliseen tai harrastukseen liittyvaa osaamistasi.

Vastauksesi eivat ole lopullisesti sitovia, vaan lopulliset palvelustehtavavalinnat tehdaan koulutus-
haarajakson aikana. Ennakkokyselyyn on vastattava 30.6.2020 mennessa.

Vastaa osoitteessa https://asiointi.puolustusvoimat.fi tunnistautumalla Suomi.fi-palvelussa (pankki-
tunnistus, mobiilivarmenne tai sahkoinen henkilokortti). Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti.



Komentajan terveiset

Tervetuloa Kaartin jaakarirykmenttiin

Kaartin jadkarirykmentti on sopeuttanut toimintansa
vallitsevaan koronatilanteeseen ja olemme tehneet
kaikkemme koronan vaikutusten minimoimiseksi.
Palveluksessa olevat varusmiehet ja henkilokunta
ovat osoittaneet esimerkillista joustavuutta. Sinakin
voit suunnitella palveluksen aloittamista turvallisin
mielin. Kun aloitat palveluksen, saatat huomata, etta
sosiaalinen elama toisten ihmisten kanssa onkin yhta
akkia aktiivisempaa kasarmin porttien sisdpuolella
kuin ulkopuolella.

Vaikka toimimme joukkona laadittujen saantsjen
mukaisesti, jokaisen on my0s yksilona elettava
naiden periaatteiden mukaisesti. Esimerkiksi jos olet
flunssainen, siita on ilmoitettava ennen saapumista
Santahaminaan. Korostan oman edun pistamista
sivuun ja yhteisen edun ja riskiryhmaan kuuluvien
edun laittamista etusijalle kaikessa toiminnassa.

Kaartin jaakarirykmentti on Maavoimien joukko-osas-
to, jonka toiminta-alueena on paakaupunkiseutu ja
Uudenmaan maakunta. Talla alueella Kaartin jadkari-
rykmentti vastaa joukkojensa toimintavalmiudesta,
puolustuksesta, asevelvollisuusasioista ja joukkojen
koulutuksesta. Rykmenttimme antaa virka-apua
muille viranomaisille, pitda yhteytta alueen siviilitoi-
mijoihin sekd vastaa valtiollisista edustustehtavista.
Lisaksi tuemme muutamia joukko-osastoja arkisissa
logistiikan ja turvallisuuden tehtavissa.

Sinua odottaa vaativa ja mielenkiintoinen varus-
mieskoulutus, johon kannattaa valmistautua hyvin.
Kaartin jadkarirykmentti kouluttaa rakennetun
alueen taisteluun erikoistuvia joukkoja. Koulutamme
sotilaita kymmeniin erilaisiin tehtaviin. Karkijoukoksi
koulutamme Valmiusyksikon.

Tehtavamme edellyttavat padasiassa muuta kuin
lyhintd palvelusaikaa. Koulutusvalintoja tehtdessa
pyrimme ottamaan osaamisesi ja halukkuutesi
huomioon. Kannattaakin vastata valintoja koskevaan
kyselyyn jo ennen palveluksen aloittamista.

Erittdin ammattitaitoinen henkilokuntamme ja varus-
miehista koostuva Kaartin jadkaritoimikunta auttavat
sinua palvelukseen liittyvissa kysymyksissa muun
muassa sosiaalisen median valityksella (FB-ryhma).
Lisatietoa saat tietenkin myds saapuessasi tanne
palvelukseen.

Sopeutetusta koulutusrytmista johtuen, on syyta
varautua siihen, etta aluksi viikonloppuisin on
palvelusta. Vastaavasti lomajaksot ovat normaalia pi-
dempia siséltaen arkivapaita. Valitettavasti myoskaan
laheisilla ei ole mahdollisuutta tulla Santahaminaan
ensimmadisten viikkojen aikana.

Sotilasvala ja sotilasvakuutus annetaan 14.8.2020
Santahaminassa kokoontumissdaantdjen mukaisesti.
Tilaisuudessa Sinut nimitetddn ensimmaiseen ja
erityiseen palvelusarvoon, kaartinjadkariksi. Kaarti
tarkoittaa valiojoukkoa, joka monissa maissa vastaa
ylimman valtionjohdon suojaamisesta. Jaakari
tarkoittaa nopealiikkeistd ja taitavaa jalkavakisotilasta.
Jaakarit ovat olleet ratkaisevassa roolissa Suomen
itsendisyyden puolustamisessa.

Tervetuloa joukkoomme!

Eversti Petteri Tervonen
Kaartin jaakarirykmentin komentaja



Palveluksen alkaminen lahenee

Onko terveydentilasi tai suunnitelmasi
muuttuneet?

Mikali et pysty aloittamaan varusmiespalvelusta
suunnitellun mukaisesti, ota viipymadtta yhteys
aluetoimistoosi. Palvelusajan ja palveluspaikan
muutosta tulee hakea kirjallisesti hyvissd ajoin ennen
palveluksen alkamista. Hakemuksen voi toimittaa
sahkopostilla, postitse tai asioimalla asiakaspalve-
lupisteessa. Pelkka hakemuksen jattaminen ei ole
pateva syy jaada pois palveluksesta.

Aluetoimistojen yhteystiedot I6ytyvat:
https://puolustusvoimat.fi/asiointi/aluetoimistot

Saapuminen Santahaminaan

Saavu Santahaminaan hyvissa ajoin. Myohdssa
saapuminen tarkoittaa luvatonta poissaoloa, josta
seuraa sotilaskurinpidollinen rangaistus.

Al4 saavu palvelukseen humaltuneenal Sotilaan
esiintyminen juopuneena tai pdihteiden alaisena on
rangaistava teko.

Ensimmainen paiva on varattu varusteiden hakuun
ja tutustumiseen. Varsinaista koulutusta ei ole vield

ensimmaisena paivana, joten sinulla on hyvin aikaa
tutustua uuteen ymparistoon ja palvelustovereihisi.

Helpoiten paaset Santahaminaan bussilla numero 86
Herttoniemen metroasemalta.

Pukeudu kaytannolliseen, sadn mukaiseen vaatetuk-
seen. Siviilivaatteita ei sdilytetd kasarmilla ensimmai-
sen loman jélkeen.

Vastaa ennakkokyselyyn 30.6.2020 mennessa:
https://asiointi.puolustusvoimat.fi
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Inttiin 13htijan muistilista

Muutamalla asialla voit helpottaa oman palveluksesi
kéynnistymista:

1. limoita tyonantajalle tai opiskelupaikkaasi hyvissa
ajoin palveluksesi alkamisesta.

2. Huolehdi talousasiat kuntoon. Voit hakea Kelalta
sotilasavustusta.

3. Valmistaudu palvelemaan 8,5 kk (255 vrk) tai
11,5 kk (347 vrk), koska Kaartin jadkarirykmentissa on
hyvin véhan 5,5 kk (165 vrk) kestévid palvelustehtavia.
Palvelusaika selviaa alokas- ja koulutushaarajakson
aikana.

Ota mukaasi:

« Palveluksen aloittamismaarays, josta selvida missa ja
milloin palveluksesi alkaa

« Sairausvakuutuskortti (KELA-kortti) ja ajokortti tai
muu virallinen henkil6llisyystodistus

« Henkilokohtaisessa puhtauden hoidon vélineet

« Halutessasi omat parranajovalineet

- Laheistesi yhteystiedot

«Tilinumerosi (IBAN-muodossa)

» Mahdolliset ladkarintodistukset ja paperiset reseptit
« Noin 2 viikon annos reseptiladkkeitasi

- Todistus saamistasi rokotuksista tai rokotuskortti,
johon on kirjattu sinulle annetut rokotukset

« Halutessasi otsalamppu ja rannekello

Tartuntatautilain (1227/2016) ja STM:n asetuksen
rokotuksista (149/2017) mukaan Puolustusvoimien
on jarjestettava rokotukset varusmiespalvelukseen
ja naisten vapaaehtoiseen asepalvelukseen tuleville.
Rokotukset annetaan seuraavia tauteja vastaan:

« kurkkumata, hinkuyska, jaykkakouristus

- meningokokkitauti

- tuhkarokko, sikotauti ja vihurirokko

« puutiaisaivotulehdus

« kausi-influenssa.

Rokotukset annetaan, jollei ole osoitettavissa
voimassa olevaa rokotesuojaa. Tartuntalain mukaiset
rokotukset ovat vapaaehtoisia, mutta niiden ottamis-
ta suositellaan.




Puhelimien kaytto palveluksessa

Puolustusvoimat tarjoaa varusmiehilleen ilmaisen
langattoman verkkoyhteyden. Verkon nimen ja sala-
sanan saat perusyksikkosi henkilokunnalta.

Omien puhelimien ja muiden paatelaitteiden kayttd
on sallittua vapaa-aikana niiden kaytostd annettu-
jen maardysten ja ohjeiden mukaisesti. Palveluksen
aikana puhelimia ei saa kéyttaa ellei kouluttaja ole
erikseen antanut siihen lupaa. Tama kannattaa kertoa
my0s laheisille.

Huomioi, etta kaikilla alueilla tai kaikkea kalustoa ei
saa kuvata. Salli myos palvelustovereillesi yksityisyys.

Harjoitusvapaat

Jos harrastat liikuntaa urheiluseurassa ja tarvitset
harjoitusvapaita, tuo palveluksesi alkamispaivana
mukanasi urheiluseuran antama todistus harrastu-
neisuudestasi. Toimita todistus yksikon paallikolle.
Urheiluseuran todistuksessa tulee ilmeté koko nimesi
ja henkilotunnuksen alkuosa suluissa, mita lajia har-
rastat, milla tasolla (1-6. divisioona, SM, maajoukkue,
tms.), onko kyseessd nuorten vai aikuisten sarja seka
harrastatko lajia alueellisesti vai valtakunnallisesti.

Mikali olet maajoukkuetason urheilija, sinun tulee
toimittaa urheiluseuran todistuksen liséksi myds
lajiliiton todistus siit3, ettd olet mukana maajoukkue-
ringissa.

MarsMars.fi

Intti on mahtava paikka aloittaa elamantapamuutos.
Puolustusvoimat kannustaa sinua liikkumaan ennen
palvelusta, sen aikana ja sen jalkeen.

Sotilaskoulutus ei vaadi terveelta nuorelta ylivoimai-
sia suorituksia kestavyyden tai lihaskunnon osalta.

Rasittavuus voi kuitenkin tulla yllatyksend. Varus-
mieskoulutuksesta ldhes puolet on rasittavaa fyysista
sotilaskoulutusta. Lisaksi noin viidesosa koulutusajas-
ta on liilkuntakoulutusta, jonka paamaara on yllapitaa
ja kehittaa varusmiesten liikkunnallisia ominaisuuksia
seka kannustaa liikunnalliseen elaméntapaan myos
tulevina reservivuosina.

Kunnon kohottaminen ei vaadi ihmeitd, vaan jo pie-
net muutokset viikoittaisissa rutiineissa tekevat pal-
jon. Kuntosi kohenee, kun harrastat monipuolisesti
lihas- ja kestavyyskuntoa kehittavaa kohtuukuormit-
teista liikuntaa vahintaan 2-3 kertaa viikossa 30-60
minuuttia kerrallaan. Liikuntaharjoitusten kuormitta-
vuutta, kestoa ja maaraa kannattaa lisété nousujoh-
teisesti viikkojen edetessa. Varusmiespalveluksessa
liikutaan paljon kavellen. Kuntoharjoituksessa onkin
syyta kiinnittad huomiota myos pitkakestoiseen ja
matalatempoiseen harjoitteluun. Kévelemaan tottuu
parhaiten kavelemallg, joten paivittaista kavelya
kannattaa lisatd omaan harjoitusohjelmaan jo hyvissa
ajoin ennen varusmiespalveluksen alkamista.

Helpoin tapa kohentaa kokonaisvaltaisesti varus-
miespalveluksessa tarvittavia fyysisia ominaisuuksia
on hyddyntaa Puolustusvoimien tarjoamaa liikunta-
palvelua marsmars.fi. Sovelluksen voi ladata omaan
puhelimeen.

Kaartin jaakarirykmentin
liikunnanohjaan viime hetken vinkit:
https://maavoimat.fi/kaartin-
jaakarirykmentin-blogi/-/blogs/
riittaako-kunto-varusmiespalvelukseen-




Kaartin pataljoona

Kaartin pataljoona (KAARTP) kouluttaa sotilaspoliiseja
sodan ajan joukkoihin seka kaikki kuljettajat Kaartin
jaakarirykmentissa koulutettaviin joukkoihin.

Kaartin pataljoonan asettama Maavoimien kunnia-
komppania toteuttaa Puolustusvoimien ylipaallikon,
puolustusministerin, Puolustusvoimain komentajan
ja Helsingin varuskunnan sotilaalliset edustusteh-
tavat. Edustustehtavien lisaksi Kunniakomppania
vastaa kohteiden vartioinnista, mukaan lukien
Presidentinlinnan kunniavartio.

Kuljetuskomppania (KULJK)

Kuljetuskomppaniassa palvelevat varusmiehet, jotka
ovat valikoituneet vaativiin raskaan ajoneuvon kuljet-
taja- tai johtajatehtaviin. Kuljettajakoulutukseen on
mahdollista paasta kaikista perusyksikdista peruskou-
lutuskauden paétteeksi. Koulutukseen sisaltyy myos
taistelukoulutusta, jotta kuljettajaksi erikoistuneet
voidaan sijoittaa Kaartin jadkarirykmentin muihin
sodan ajan joukkoihin. Palvelusaika Kuljetuskomppa-
niassa palvelevilla kuljettajilla on 347 vuorokautta.

Puolustusvoimien erityistehtaviin valitut noin 70 va-
rusmiestd palvelevat Kuljetuskomppanian erikoisko-
mennusjoukkueessa. Erikoiskomennusjoukkueessa
miehiston palvelusaika on 255 vuorokautta ja johta-
jien 347 vuorokautta. Kuljetuskomppaniaan kuuluu
myos erillinen komennusjoukkue, jossa palvelevat
varusmiehet suorittavat kdytannon palvelustehta-
vidan muun muassa Tasavallan presidentin kansliassa,
Paaesikunnassa ja Maanpuolustuskursseilla.

1.ja 2. Sotilaspoliisikomppania
(1.SPOLK ja 2. SPOLK)

1. Sotilaspoliisikomppania ja 2. Sotilaspoliisikomp-
pania antavat sotilaspoliisikoulutusta. Ne vastaavat
vuorollaan Kunniakomppanian muodostamisesta
edustustehtaviin ja tarkeiden sotilaskohteiden
vartioinnista.

Sotilaspoliiseille koulutetaan muun muassa kohtei-
den ja henkildiden suojausta, voimankayttoa seka
menetelmia vihollisen erikoisjoukkojen torjuntaan.
Koulutuksessa yhteistyd muiden viranomaisten
kanssa on myos tarkedssa roolissa.

Paakaupunkiseudun toimintaymparistoon kuuluva
infrastruktuuri, kuten esimerkiksi tunneliverkostot,
metroasemat ja suuret rakennuskompleksit tuovat
koulutukseen omat erityispiirteensa. Osa varusmie-
hista koulutetaan erityistehtaviin, joita ovat muun
muassa sotilaspoliisikuljettaja, tarkka-ampuja, tais-
telupelastaja ja tiedustelija. Yksik&t toimeenpanevat
liséksi aliupseerikurssin sotilaspoliisilinjan. Palvelu-
saika 1. ja 2. Sotilaspoliisikomppaniassa on 347 vuoro-
kautta (johtajat) tai 255 vuorokautta (miehisto).
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Vastaa ennakkokyselyyn 30.6.2020 mennessé:
https://asiointi.puolustusvoimat.fi



Uudenmaan jaakaripataljoona

Uudenmaan jaakéripataljoona (UUDJP) kouluttaa
suorituskykyisia kaupunkijadkareita paakaupunki-
seutua ja Uudenmaan aluetta puolustaviin sodan
ajan joukkoihin.

Kaikki Uudenmaan jaakarit saavat koulutuksen
taisteluun rakennetulla alueella, joka toimintaympé-
ristond asettaa erityisia vaatimuksia seka yksittaisten
taistelijoiden ettd johtajien taidoille.Kaupunkijaakari-
koulutus on vaativaa, kehittden sotilaallisten tietojen
ja taitojen lisaksi taistelijoiden fyysista sekd henkista
toimintakykya.

Koulutuksessa kaytetdan ajanmukaista, rakennetun
alueen taisteluun soveltuvaa aseistusta ja kalustoa.

Uudenmaan jaékéripataljoonan tulevalla alokkaalla
on mahdollisuus aloittaa varusmiespalvelus 1. Jaaka-
rikomppaniassa (1.JK) tai Esikunta- ja viestikomppa-
niassa (EVK).

1. Jaakarikomppania (1. JK)

1. Jadkdrikomppania kouluttaa kaupunkijadkareita
jatukiosat seka raskasaseryhmat (mm. kranaatin-
heitinjoukkueet, tulenjohto- ja pioneeripartiot seka
kranaattikonekivadripartiot) Valmiusyksikon ja sodan
ajan kaupunkijaakarikomppanian vaativiin rakenne-
tun alueen taistelutehtaviin. Kaupunkijaakareiden
koulutus painottuu hyokkaystaisteluun rakennetulla
alueella. Lisaksi yksikkoé kouluttaa Kaupunkijaaka-
rikomppaniaan ja Valmiusyksikkoon sijoitettavia
ryhmanjohtajia aliupseerikurssillaan.

Palvelusaika yksikdssa on padsaantoisesti 347 vrk.

Esikunta- ja viestikomppania (EVK)

Esikunta- ja viestikomppania kouluttaa taistelijoita
erityisesti Valmiusyksikon ja kaupunkijaakarijoukko-
jen johtamisjarjestelman, mutta myos tiedustelun
seka huollon tehtaviin. Esikunta- ja viestikomppa-
niassa padset kdyttdmaan modernia kalustoa, mutta
kaikki yksikdssa palvelevat taistelijat saavat koulutuk-
sen myos rakennetun alueen taisteluun ja kaupunki-
jaakarin perustaitoihin. Lisaksi komppania kouluttaa
kaupunkijaakarijoukkojen johtamisjarjestelma- ja
viestialan ryhmanjohtajia aliupseerikurssillaan.

Palvelusaika yksikossa on paasaantoisesti 347 vrk.

2. Jaakarikomppania
(Valmiusyksikko, VYKS)

Valmiusyksikko on 2. jadkarikomppanian palkatusta
henkilostosta ja varusmiehistda muodostettu Kaartin
jaakarirykmentin karkiyksikko, jolla voidaan tarvittaes-
sa vastata nopeasti mahdollisiin muutoksiin turvalli-
suusymparistdssamme. Valmiusyksikon varusmiehia
voidaan kéyttaa sotilaallisen maanpuolustuksen
tehtaviin (taistelu-, suojaus- ja tukitehtavat) varusmies-
palveluksen koulutusvaiheen mukaisesti seka muille
viranomaisille annettaviin virka-aputehtaviin.

Valmiusyksikossé ei kouluteta alokkaita. Varusmiehet
valitaan Valmiusyksikkoon kaikista alokaskoulutusta
antavista yksikoista ja he palvelevat valmiusvuoroa
edeltévat koulutusvaiheet oman koulutushaaran
mukaisissa yksikoissa. Valmiusvuoron ja -ajan alkaessa
he siirtyvat Valmiusyksikkoon jatkamaan palvelustaan
ja valmiusajan koulutusta.

Palvelusaika kaikilla Valmiusyksikdn varusmiehilla

on 347 vuorokautta. Valmiusyksikkoon kannattaa
hakeutua,jos vaativa ja nousujohteinen koulutus seka
mielenkiintoiset tehtavat kiinnostavat. Valmiusyksikko-
koulutus katsotaan eduksi hakeuduttaessa Maavoimi-
en kriisinhallintatehtaviin.
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Vastaa ennakkokyselyyn 30.6.2020 mennessa:
https://asiointi.puolustusvoimat.fi




Sotilaskuljettajaksi intissa?

Kaartin jadkarirykmentti etsii oma-aloitteisia sotilaskuljettajia ja varusmiesjohtajia kuljetusalan tehtaviin. Tyos-
kentelyalueesi ovat padkaupunkiseudun asutuskeskukset. Toimit haastavissa sotilaskuljettajan tehtavissg, jotka
liittyvat joukkojen koulutukseen ja taistelukykyyn. Sotilaskuljettajana vastaat raskaan ajoneuvon kuljettami-
sesta ja vaativista johtotehtavistd. Koulutamme ja perehdytdamme sinut huolellisesti tehtaviisi. Kdytossasi voi
olla hyvin varusteltu kuorma-auto, maastokuorma-auto tai Pasi-panssaroitu miehistonkuljetusajoneuvo, joiden
kunnosta huolehdit Puolustusvoimien antamien ohjeiden mukaisesti.

Edellytamme sotilaskuljettajan
ammattiin

« A-kelpoisuusluokan terveys
(B-palveluskelpoisuuden omaavat kdsitelladn
tapauskohtaisesti)

« B-luokan ajokortti

» Oma-aloitteisuus ja vaativan koulutuksen valmiudet

Toistuvat liikennerikkomukset ja rattijuopumus ovat
esteitd valinnalle kuljettajakoulutukseen. Puolustus-
voimat tarkistaa liikkenneriketiedot ajo-oikeustietojar-
jestelmasta kaikilta sotilaskuljettajiksi pyrkivilta.

Tarjoamme sinulle

« BECTE ja/tai BECE-luokan ajokortin

« Ajokortin riskien tunnistamiskoulutuksen

« Pimedn ajamisen opetuksen (ellet ole suorittanut
sitd perusvaiheessa)

« Perustason ammattipatevyyskoulutus (BECE 280 h
tai nopeutettu ammattipatevyyskoulutus 140 h)

« Ammattipatevyyskoulutuksen tdydentdaminen

« Ammattipatevyyskoulutuksen laajentaminen

« Panssariajoneuvon kuljettaja- ja johtajakoulutus

« Tutkintotodistukset suorittamistasi ajokorttiluokista
« Ammattipatevyyden ja osaamisen, jota voit hyddyn-
taa myos reservissa

limoita kiinnostuksestasi sotilaskuljettajaksi ennak-
kokyselyssd ja perusyksikdssasi jatkokoulutusvalinta-
haastattelussa! Sotilaskuljettajien palvelusaika on
347 vuorokautta.
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VAATIVAMPIA tehtavia - MONIPUOLISTA koulutusta
MAHDOLLISUUS haastaa itseasi

Varusmieheksi

VALMIUSYKSIKKOON

Koulutuksen jaksottelu Saat koulutusta muun muassa
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Haluatko palvella valmiusyksikdssa, imoita halukkuudestasi ennakkokyselyssd!
Valmiusyksikossa palvelusaska on 347 vuornokautia koulutuksen vaatvuwdesta |3 laag-alasuudesta johtuen, Panvarahat
ja lomanikeus masrayyvat ylesen perizatteen mukasest. Valmeusylosic Skoulutus katsotaan eduksi hakesdutiaessa

Maavosmien knsinhallintatehtamn

Lue lisad valmrsyksikdestd: hitphvarusmies fhvalmeusyicikol

Vastaa ennakkokyselyyn 30.6.2020 mennessa:
https://asiointi.puolustusvoimat.fi
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Palveluksen kesto ja rakenne

Erikoiskoulutusjakso

Palvelusajat

347 vuorokautta reservin upseerit, aliupseerit ja
miehiston vaativimmat erityistehtavat.

255 vuorokautta miehiston erityistaitoa ja ammatti-
maista osaamista vaativat tehtavat.

165 vuorokautta muut miehistotehtavat.

Tehtava, johon sinut koulutetaan, ratkeaa vasta
joukko-osatossa suoritettavien valintojen perusteella.
Kannattaa siis varautua pisimpaan eli 347 vuorokau-
den palvelusaikaan. Aseetonta palvelusta suorittavi-
en palvelusaika on 255 tai 347 vuorokautta.

Vaikuta tulevaan palvelustehtavaasi vastaamalla
ennakkokyselyyn 30.6.2020 mennessa:
https://asiointi.puolustusvoimat.fi

Alokasjakso

Palvelus alkaa kuusi viikkoa kestavalla alokasjaksolla.
Ensimmaisina viikkoina varusmiehille opetetaan
perusteet toimia turvallisesti yksittaisena sotilaana
ja partiona seka suoritetaan sotilaan perustutkinto
ja vannotaan sotilasvala tai -vakuutus. Alokasjaksolla
tehdaan ensimmaiset kuntotestit, koulutushaa-
ravalinnat ja arvioidaan soveltuvuutta erikois- ja
johtajakoulutukseen.

Koulutushaarajakso

Koulutushaarajakson aikana varusmiehille koulute-
taan koulutushaaran mukaiset sotilaan perustiedot
ja -taidot. Koulutushaarajakson paattyessa tehdaan
lopulliset valinnat miehistokoulutukseen ja johtaja-
koulutukseen. Samalla maaraytyy myos koulutuksen
mukainen palvelusaika: 165, 255 tai 347 vuorokautta.

Vastaa ennakkokyselyyn 30.6.2020 mennessa:
https://asiointi.puolustusvoimat.fi

Erikoiskoulutusjaksolla saatava koulutus antaa
valmiudet toimia koulutushaaran mukaisessa tehta-
vassd ryhman ja joukkueen osana. Osaamisen taso
arvioidaan koulutushaaratutkinnolla.

Joukkokoulutusjakso

Johtajavalinnat tehddan paasaantoisesti koulutus-
haarajakson aikana. Valintaan vaikuttavat eniten
alokas- ja koulutushaarajaksojen aikana osoitetut
kyvyt ja luontaiset johtajaominaisuudet. Johtaja-
koulutuksen ytimena on ihmisten johtaminen ja
johtajana kehittyminen. Ihmisten johtamista opete-
taan ja opitaan syvdjohtamisen pohjalta. Tavoitteena
on kehittya luottamusta rakentavaksi johtajaksi.
Hyva johtaja saa ihmiset innostumaan tehtdvastaan,
edistdd oppimista ja arvostaa toisia tasavertaisina
ihmisind. Johtajana kehittyminen perustuu viimeisen
kuuden kuukauden aikana tapahtuvaan toimintaan
ja harjoitteluun oikeiden alaisten kanssa. Oppiminen
taltioidaan johtajakansioon, joka jaa omaksi reservia
varten.

Johtajakoulutus

Joukkokoulutusjaksolla varusmiehet koulutetaan
toimimaan joukkotuotannon mukaisissa sodanajan
tehtdvissd. Joukkokoulutusjakso on koulutuksen
toiminnallinen ja taidollinen huipentuma, ja siind
keskitytadn aselajien yhteistoimintaa kehittaviin
harjoituksiin. Tarkeimmat taistelu- ja ampumaharjoi-
tukset jarjestetdan joukkokoulutusjaksolla.
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Sotilaspastori ja sosiaalikuraattori ovat tukenasi
palveluksen aikana

Sotilaspastorin tervehdys

Varusmiespalveluksen aloittaminen merkitsee suurta
muutosta eldmassasi. Sen takia palveluksen alku voi
tuntua hankalalta. Taakse jaavét opiskelu, harrastuk-
set, ty6t, seurustelukumppani, kaverit, vanhemmat...
Edessa on suuri tuntematon mahdollisine huolineen,
murheineen ja kysymyksineen.

Olen taalla varuskunnassa auttamassa sinua!
Tulemme tapaamaan palvelusaikanasi oppitunneil-
la, hartaustilaisuuksissa, leireilla ja harjoituksissa,
sotilaskodissa - missa milloinkin. Sinulla on myos
mahdollisuus kayda esimerkiksi rippikoulu, jos asia
on kohdallasi ajankohtainen.

Santahaminan “sotilasseurakunta” on kirjava joukko
ihmisia erilaisista taustoista, myds uskonnon osalta.
Sotilaspappi on varuskunnassa kaikkia varten -
uskontoon katsomatta. Niin varusmiespalveluk-
sen kuin siviilielaman eri kaanteissa, haasteissa tai

kriiseissa, voit kddntya puoleeni. Keskustelut ovat aina

luottamuksellisia. Nahdaan!

Paavo

SOTILASPASTORI
PAAVO RANTA

0299 421721
PAAVO.RANTA@MIL.FI

Sosiaalikuraattorin tervehdys

Sosiaalikuraattorin tehtavana on neuvoa, opastaa ja
auttaa varusmiehia ongelmatilanteissa.

Voit ldhestya minua matalalla kynnykselld palveluk-
sesi aikana seka siviilielamaan etta varusmiespalve-
lukseen liittyvissa asioissa. Voit tulla keskustelemaan
esimerkiksi parisuhteeseen, palvelukseen, toimeen-
tuloon, asumiseen, seka tyohon etta opiskeluun
liittyvissa asioissa ja ongelmissa. Tai jos et vain tieda
mitd tekisit, voit ottaa yhteytta. Kaikki keskustelut
ovat ehdottoman luottamuksellisia!

Toimistoni sijaitsee koulutusosastolla. Pdivystan
ma-pe kello 8.00-16.00, muuna aikana jata viesti, niin
palaan asiaan.

Jarmo

SOTILASKURAATTORI
JARMO OSTERLUND

0299 421722
JARMO.OSTERLUND@MIL.FI
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Kaartin jaakaritoimikunta
Mika on Kaartin jaakaritoimikunta?

KJTK eli Kaartin jaakaritoimikunta toimii varusmies-
ten edunvalvojana, palvelusolosuhteiden kehittajana,
vapaa-ajanvieton tapahtumien jarjestajana ja toimi-
jana varusmiesten ja rykmentin johdon valilla. KITK
mukavoittaa palvelusta jarjestamalld varusmiehille
vapaa-ajan liikkuntakerhoja ja hankkimalla erilaisia
virikkeita varusmiesten kayttoon.

KUNTOON INTISSA?

LENKKI KORIPALLD  FRISBEEGOLF

N

KUNTOSALI

22
UINTI

SALIBANDY
(]

o)l

FATBIKE

Tapahtumat ja vapaa-ajan liikun-
takerhot (VLK)

Olemme mukana jarjestamassa varusmiehille erilaisia
tapahtumia kuten liikkuntapaivid ja kotiutumisjuhlia
ympari vuoden. Tarjolla on monipuolisia VLK-liikun-
takerhoja ja aktiviteettejd. Jokaiselle |6ytyy varmasti
joku mieluinen liikuntaharrastus. VLK-liikunnasta
ansaitsee VLK-pisteitd, ja 15 VLK-pisteen tayttyessa
ansaitsee kuntoisuuslomapdivan! Samalla liikunta-
kerhot ovat mahtava tapa kokeilla uusia lajeja, joita
ei muuten tulisi kokeiltua ja tavata palvelustovereita
eri yksikoista.

Tsemppia palvelukseen!

Toimistomme sijaitsee Sotilaskodin alakerrassa.
Meilta 16ytyy varusmiesten kayttdon eri vapaa-ajan
liikuntavélineitd. Toimistomme vastapdisessa pelihuo-
neessa on kaytettdvissa myos useita pelikonsoleita
sadepaivien varalle. Jos on kysyttavaa VLK-toiminnas-
ta, VLK-pisteistd, vapaa-ajan valineistd, yksikkdedusta-
misesta, taikka palautetta toiminnastamme, tai olette
muuten vaan uteliaita, pistdytykda paikan paalle
hengailemaan taikka ottakaa yhteytta KAARTJR 2/20
Facebook ryhman kautta. Ota yhteyttd myos jos olet
kiinnostunut suorittamaan palveluksesi KJTK:ssa.

Mukavaa palvelusta toivottavat:

Janne Welin, puheenjohtaja

Topias Tiainen, varapuheenjohtaja
James Edwards, viestintavarusmies
Jaakko Vettenniemi, viestintavarusmies
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Liity saapumiserasi Facebook-ryhmaan
Tervetuloa Kaartin jadkarirykmentin 2/20 saapumiseran Facebook-ryhmaén! Ryhma on tarkoitettu kaikille
Kaartin jadkarirykmentissa palveluksensa aloittaville varusmiehille.

Liittyminen kannattaa ehdottomasti silla ryhmassa voi tutustua palvelustovereihin jo etukateen ja kysya va-
paasti kysymyksia palvelukseen liittyen. Ryhméssa saat tietoa palveluksen aloittamisesta, tapahtumista, vink-
keja inttiin valmistautumiseen, kertomuksia intistd seka kaikkea muuta mahdollista liittyen palvelukseen.

Ryhmaan kannattaa liittyd mahdollisimman aikaisin, silld ryhmdssa julkaistaan hyodyllista informaatiota
varusmiehille jo ennen palvelusta. Suljetun ryhman 16ytaa nimella KAARTJR 2/20 tai vieressa olevasta
QR-koodista.

Ryhman toiminnasta ja pdivittdmisesta vastaavat Kaartin jadkaritoimikunnan
some-agentit Edwards ja Vettenniemi, jotka ovat itse aloittaneet
palveluksensa tammikuussa 2020. Heiltd voit kysya palvelukseen

liittyen mita tahansa. Kysy rohkeasti julkaisemalla ryhman seindlle

tai ota suoraan yhteytta yksityisviestilla!

Tutustu inttiarkeen somessa

Voit seurata inttiarkea varusmiesten yllapitamilta
@Inttielamaa-kanavilta Instagramissa ja Snapcha-
tissa. Voit osallistua myos itse merkitsemalld kuviisi
#inttielamaa tai lahettamalla niita julkaistavaksi
Inttielamaa-kanaville.

Tubettaja Tuomas "Tume” Kukkonen kotiutui Kaartin
Tunnisteilla #inttiedessé ja #kaartjr 16ydét kuvia, vide-  jddkdrirykmentistd kesalla 2018. Palveluksensa
oita ja tarinoita Instagramista, YouTubesta, Twitterista loppumetreilld Tume tuotti kanavalleen videon

ja Facebookista. “Peruspaiva intissa + vinkit alokkaille”.
Kaartin jaakarirykmentin kanavat Kannattaa kdyda katsomassa!
www.facebook.com/KaartinJR www.youtube.com/

twitter.com/KaartinJR watch?v=yM-FGKbx8IM
instagram.com/maavoimat
maavoimat.fi/kaartin-jaakarirykmentin-blogi

Vastaa ennakkokyselyyn 30.6.2020 mennessa:
https://asiointi.puolustusvoimat.fi
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Varusmiehena somessa

Inttimuistot ovat jees, mutta varusmiehen roolissa somettamisessa tulee huomioida

muutamia asioita!

Huomioi somejulkaisuja tehdessasi ettet

1.vaaranna tieto- ja operaatioturvallisuutta tai palvelusturvallisuutta

2. jaa paikkatietoja

3. riko palvelustovereidesi yksityisyytta

Someohjeet varusmiehille 16ydat seuraavasta osoitteesta:
https.//puolustusvoimat.fi/asiointi/aineistot/ohjesaannot-ja-oppaat

Varusmies ja reservildinen

Voin varusmiespalveluksen aikana kertoa
kasarmin tapahtumista henkilokohtaisen
profiilini kautta.

Voin varusmiehend ottaa kuvia ja vid-
eoita palveluspaikasta ja -kavereista ja
julkaista kuvat sosiaalisessa mediassa.

Voin kirjoittaa omista tunnelmistani
varusmiehena esimerkiksi blogiin tai
Facebookiin.

Voin kertoa palvelustoverieni
ja johtajani nimet sosiaalisessa
mediassa.

Vastaa ennakkokyselyyn 30.6.2020 mennessa:
https://asiointi.puolustusvoimat.fi
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Hyvaksyttava toiminta

Kayta harkintaa ja kysy
tarvittaessa apua

Ei hyvaksyttavaa toimintaa
(riski itsellesi tai organisaatiolle)

Huomioi

Osa asioista on sotilasasioita, joista et
voi kertoa, sotilasesimiehesi kertovat
missd raja menee,

Sotilasalueella kuvaaminen on paasaantoi-
sesti kielletty. Palveluskaverien kuvien kayt-
tamisessa on kohteliasta kertoa, minne aikoo
kuvat laittaa. Jos kaveri vastustaa, ald laita.

Kylla voit.

Muista kuitenkin, ettd sotilasasioista et voi ker-
toa, eikd mydskaan sotilasalueella saa ottaa
kuvia ja jakaa niité sosiaalisessa mediassa.

Al riko palvelustoverisi yksityisyyttd. Anna
heidan itse paattad, ovatko nimet esilla. On eri
asia antaa koko nimi kuin esimerkiksi mainita
etunimi.




