
Sotilaspenkkipunnerrus 6.11.2019
Tulokset

Naiset alle 65kg
Sija Arvo ja nimi Seura Teline Sarja Paino Tanko Ero Tulos

1 VanhMV Niina Sassi RajU 7 N-65kg 62,40 42,5 0,90 24
2 Vanhrvja Riikka Mäkäräinen RajU 10 N-65kg 58,70 40,0 0,87 18
3 Opp Johanna Kuusela RovVu 8 N-65kg 60,50 42,5 2,20 6

Naiset yli 65kg
Sija Arvo ja nimi Seura Teline Sarja Paino Tanko Ero Tulos

1 Kers Saana Järvenpää TamVu 10 N+65kg 66,10 45,0 1,00 24
2 VanhMV Kati Tarkiainen RajU 12 N+65kg 71,10 47,5 0,10 14

Varusmiehet alle 80kg
Sija Arvo ja nimi Seura Teline Sarja Paino Tanko Ero Tulos

1 Opp Arttu Jaakkola Kouvu 11 VM-80kg 74,70 75,0 0,30 21
2 Opp Kevin Rönkkö Kouvu 9 VM-80kg 62,50 62,5 0,00 20
3 Alik Lassi Oksanen HellVu 9 VM-80kg 76,10 77,5 1,40 18

Alok Thomas Rönkkö HellVu 10 VM-80kg 69,90 70,0 0,10 15
Alik Santeri Kvist Kouvu 12 VM-80kg 69,90 70,0 0,10 15
Alo Valtteri Olin HellVu 12 VM-80kg 75,00 75,0 0,00 15
Pion Joni Kallio KajVu 10 VM-80kg 75,10 77,5 2,40 11
Opp Aleksanteri Heinonen Kouvu 10 VM-80kg 75,80 77,5 1,70 9
Tkm Eetu Piipponen RovVU 10 VM-80kg 76,20 77,5 1,30 9
Opp Veikka Viustedt RovVU 10 VM-80kg 75,90 77,5 1,60 8
Alok Akseli Yli-Hannuksela HellVu 10 VM-80kg 78,70 80,0 1,30 7
Jääk Karthik Väisänen KajVU 9 VM-80kg 57,10 57,5 0,40 5
Alok Eetu Heinonen HellVu 12 VM-80kg 77,40 77,5 0,10 2

Varusmiehet 80-100kg
Sija Arvo ja nimi Seura Teline Sarja Paino Tanko Ero Tulos

1 Alok Oskari Mäkinen HelVu 10 VM80-100 80,70 82,5 1,80 18
2 Opp Samuli Aaltonen KouVU 10 VM80-100 82,80 85,0 2,20 15
3 Alok Markus Lambacka HelVu 11 VM80-100 91,40 92,5 1,10 13

lntstm Aimo Lampi TamVu 10 VM80-100 92,20 92,5 0,30 13
Opp Daniel Korhonen KouVU 10 VM80-100 93,10 95,0 1,90 12
Opp Aleksi Mäkinen RovVU 9 VM80-100 93,50 95,0 1,50 10
Alok Otto Ketonen HelVu 10 VM80-100 83,10 85,0 1,90 9
Opp Jarmo Tanninen KouVU 10 VM80-100 87,60 90,0 2,40 7
Opp Niko Laukkanen RovVU 10 VM80-100 81,40 82,5 1,10 5

Varusmiehet yli 100kg
Sija Arvo ja nimi Seura Teline Sarja Paino Tanko Ero Tulos

1 KaartJääk Erkka Kari HelVu 10 VM+100kg 129,20 130,0 0,80 4



Henkilökunta alle 80kg
Sija Arvo ja nimi Seura Teline Sarja Paino Tanko Ero Tulos

1 Vääp Kristian Nieminen RovVu 10 HK-80kg 72,30 72,5 0,20 30
2 Kapt Sampsa Kaikkonen KauVU 10 HK-80kg 70,50 72,5 2,00 29
3 Ltn Jarkko Aaltonen RovVu 10 HK-80kg 63,00 65,0 2,00 26

Ltn Alexander Kyllönen RajU 10 HK-80kg 78,90 80,0 1,10 26
Ylik Ville Kallioniemi KouVu 10 HK-80kg 73,70 75,0 1,30 23
Ylil Harri Savolainen KouVu 10 HK-80kg 73,40 75,0 1,60 21

Henkilökunta 80-100kg
Sija Arvo ja nimi Seura Teline Sarja Paino Tanko Ero Tulos
1 Ylik Matti Loukusa KuoVu 10 HK80-100kg 81,60 82,5 0,90 25
2 Kapt Janne Makkonen HelVu 10 HK80-100kg 91,10 92,5 1,40 15
3 Kers Konsta Kvist KajVu 10 HK80-100kg 85,50 87,5 2,00 12

Ylil Anssi Riittinen KouVu 10 HK80-100kg 94,50 95,0 0,50 10

Henkilökunta yli 100kg
Sija Arvo ja nimi Seura Teline Sarja Paino Tanko Ero Tulos

1 Suun Jimi Pynnönen LuoVu 9 HK+100kg 104,80 105,0 0,20 22
2 Kers Henry Hosio KouVu 10 HK+100kg 100,00 100,0 0,00 5
3 Kers Joonas Paappanen LuoVu 11 HK+100kg 112,60 115,0 2,40 4

Joukkuekisa

1 RAJU 68 Kyllönen, Mäkäräinen, Sassi
2 KOUVU1 61
3 HELLVU1 51
4 KOUVU2 49
5 KOUVU1 47
6 HELVU2 43
7 KOUVU3 37
8 KAJVU 31


